A Access to
.22 Baby & Child
P |) Dentistry.

Tips for Protecting Your
Child’s Precious Smile

i

What ABCD Will Do

Want to Find a Dentist for
your Infant, Toddler, or
Pre-Schooler with
“ProviderOne or
Apple Health”?

First Tooth?
First Birthday?
First Dental Visit?

Chelan—DougIas Health District
200 Valley Mall Parkway
East Wenatchee, WA 98802
(509) 886-6488 or (509) 886-6442

Monday -Thursday 8:00 AM—5:00 PM

Give your child a great start with dental

health.
Provide referrals to ABCD dentists.

Offer friendly care appropriate for young

children.

Teach you how to help your child be

cavity-free

Benefits Offered

1 initial dental exam

2 dental exams per year (6 months apart)

3 fluoride varnish applications per year
2 parent education sessions per year

Fillings and other dental work, as needed

First teeth are important: Caring for baby
teeth is the key to healthy teeth fora

lifetime.

Check your baby’s teeth: Lift the lips and
check your child's teeth once a month. If
you see white or brown spots call the
dental office right away.

Start dental visits early: Dental visits should

start by the first birthday.

Clean your child's teeth daily: Use a clean
moist cloth, or small soft toothbrush. Pay

special attention to bedtime brushing.

Use fluoride to make teeth strong: Ask the

doctor or dentist about fluoride supplements

and treatments.

Prevent baby bottle tooth decay: If you must

put your child to bed with a bottle, fill it only
with plain water.

Take care of your own teeth: Children learn

by watching you.



Access to
Baby & Child
{ Dent1strym

Busca un Dentista para su
bebe, su pequenode 2a 3
afos o su nino de Kinder con
“ProviderOne o
Apple Health”

¢Primer Diente?
¢ Primer Cumpleanos?
¢Primer Visita Dental?

Departamento de Salud de los condados

Chelan y Douglas
200 Valley Mall Parkway
East Wenatchee, WA 98802
(509) 886-6488 o al (509) 886-6442

Lo que puede hacer el
programa ABCD

Darle a su nifio un buen principio con su

salud dental.

Proveer referencias a dentistas del

programa ABCD.

Ofrecerle cuidado amistoso apropiado para

nifos pequenos.

Ensefarle a usted como le puede ayudar a

su nifo/a mantenerse libre de Caries.

Beneficios Disponibles

1 examen dental inicial.

' 2 examines dentales por afo (cada seis

meses).

3 aplicaciones de barniz de fluoruro por

ano.

2 sesiones educativas para los padres por

afo.

Rellenos y otros trabajos dentales, como

sea hecesario.

Sugerencias para
proteger la sonrisa
preciosa de su nino

Los primeros dientes son importantes:
Cuidar los dientes de su bebé es la clave

para dientes saludables por toda la vida.

Revise los dientes de su bebé: Levante los
labios y revisé los dientes de su bebé una
vez por mes. Sive manchas blancas o
cafés, llame a la oficina dental de

inmediato.

Empiece visitas dentales temprano: Las

visitas dentales deben empezar antes

del primer cumpleanos.

Limpie los dientes de su bebé a diario:
Use una toalla limpia y himeda, o un
cepillo dental suave. Ponga atencion

especial al lavado dental antes de dormir.

Use fluoruro para obtener dientes Fuertes:
Preglintele a su médico o dentista acerca

de suplemento de fluoruro y tratamientos.

Evite caries causadas por el biberén: Si
tiene que poner a su bebhé a dormir con

biberodn, liénelo con agua Unicamente.

Cuide sus propios dientes: Los nifios

aprenden observando a usted.



